
Pascal Düringer war Mitgründer des Upcycling-Ateliers „the 
pink sheep“. Seine kreative Genialität zeig sich darin, dass er 
scheinbar wertlose Materialien in faszinierende Kunstwerke 
verwandelt, die eine starke Botschaft der Nachhaltigkeit und 
des verantwortungsbewussten Konsums vermittelten. 

CHF 590.- für 3 Kurstage
CHF 420.- für 2 Kurstage
CHF 220.- für 1 Kurstag

3 Wochen vor Kursbeginn

Haben Sie weitere Fragen? Kontaktieren Sie uns! 
Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen und im 
Entscheid der richtigen Ausbildung zu unterstützen.

Vergessen Sie alles, was Sie bisher über Upcycling gehört ha-
ben – der grosse Erfahrungsschatz unserer Lehrperson eröffnet 
Ihnen eine völlig neue Perspektive!
Du verhilfst deiner alten Kleidung zu einem zweiten Leben. 
Lieblingsstücke oder auch Fehlkäufe werden durch 
gestalterische Eingriffe verändert und zu neuem Leben 
erweckt. Daraus können auch tolle Accessoires entstehen. 

Lass dich von den vielen Möglichkeiten inspirieren; die 
Kreativität kommt dann von selbst...

Alte Kleidungsstücke in neue verwandeln, ohne diese 
wegzuwerfen… Das ist Upcycling!
Lasse dich auf das Thema ein, gemeinsam mit der Gruppe 
finden wir die zu dir passende Veränderung. 

Nähbegeisterte, die Lust haben Kleidungsstücke aufzuwerten, 
mit Gleichgesinnten in einer inspirierenden Umgebung! 

   Grundkenntnisse im Nähen 
   Freude am Thema
   Kleidungsstücke mitbringen, die du gerne upcyceln oder 

zu tollen Accessoires umgestalten würdest

  Oberteile oder Kleider wiederverwerten
  Ideenreichtum zu Upcycling
  Herstellung von tollen Accessoires
  Grundtechniken & Einsatz von Hilfsmitteln
  Individuelle Beratung bei mitgebrachten Kleidern 
  Nähanleitung mit vielen praktischen Tipps

EINZELKURS 
KURSAUSSCHREIBUNG

3 Kurstage, jeweils 9 - 15.30 Uhr

Kurs 1 (Freitag) 
30.1.2026 / 20.2.2026 / 6.3.2026

Kurs 2 (Dienstag)
28.4.26 / 12.5.26 / 26.5.26

Heiligkreuzstrasse 2, CH-9008 St. Gallen


