
Helene Hengartner 

Kurskosten CHF 590.– 
Gruppengrösse: max. 4 Teilnehmerinnen. 

Ein persönlicher Farbpass kann nach Wunsch direkt bei der 
Kursleiterin für CHF 55.–  bezogen werden. 

3 Wochen vor Kursbeginn

Haben Sie weitere Fragen? Kontaktieren Sie uns! 
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Welcher Stil passt zu mir; könnte ich auch mal was 
Neues wagen? Wie kann ich meine Figur optimal zur 
Geltung bringen? Was bewirken Farben? 

Die Auswahl an Stoffen ist riesig; Muster, Farben, Qualität. 
Und trotzdem ist die richtige Stoffwahl entscheidend für 
die Freude an einem Kleidungsstück - gekauft oder genäht. 
Schulen Sie ihr Auge, damit Sie sich optimal beraten können. 

Lassen Sie sich auf den Prozess ein; experimentieren Sie 
mit der Wirkung von Kleidung und Aussehen.

Kurs ohne Nähen. 
Interessierte am Thema sind herzlich willkommen. 

Die Ziele der Weiterbildung sind:
   vorteilhafte Kleidung für sich selber kennen, 

die mehr aus Ihnen herausholt.
   wissen, welche Wirkung Kleidung und das Aussehen hat.
   Sicherheit bei den richtigen Schnitten für deine Körper.
   Wirkung von Farben und Kleidungsstilen.

Bringen Sie Freude für das Thema mit.

   Persönliche Farbanalyse
   Wirkung von Mode und Farben
   Körperproportionen und abgeleitete Regeln für Mode
   Kleiderstile und deren Wirkung
   Gesamterscheinungsbild

2 Kurstage, jeweils 9 - 15.30 Uhr 

Kurs 1 Donnerstag
21.5.2026 / 28.5.2026

Kurs 2 Freitag
10.7.2026 / 17.7.2026

Kurs 3 Montag
10.8.2026 / 17.8.2026

Kurs 4 Dienstag
10.11.2026 / 24.11.2026

Max. 4 Kursteilnehmer

Es besteht die Möglichkeit, mit der Kursleiterin ein Extratermin 
für ein begleitetes Shopping zu vereinbaren. 

EINZELKURS 
KURSAUSSCHREIBUNG

Heiligkreuzstrasse 2, CH-9008 St. Gallen


